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MALATTIE NON TRASMISSIBILI (MNT)

Patologie non legate alla presenza di agenti infettivi come virus o batteri

NONCOMMUNICABLE DISEASES (NCDs)
AND MENTAL HEALTH

THE THREAT

Cardiovascular Chronic Cancer Diabetes Mental
diseases respiratory health
diseases conditions

Key Facts
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DECESSI PER MNT/ANNO(%)
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PREVENZIONE DELLE MNT: COMBATTERE LA SEDENTARIETA

PREVENZIONE DELLE MNT:
ESERCIZIO FISICO COME PREVENZIONE PRIMARIA

“La principale causa delle MNT ¢ linfiammazione; PREVENZIONE DELLE MNT:
quest’ultima puoO essere contrastata globalmente, con ESERCIZ]O FIS]CO COME PREVENZIONE PR]MARIA
riduzione globale del rischio, per mezzo dell’ esercizio

fisico, piuttosto che contare su altri strumenti utili ma
molto piu costosi”

la maggior parte delle

nel mondo per le malattie non
trasmissibili (principalmente cardiovascolari, metaboliche,
respiratorie, muscoloscheletriche, reumatiche e
neoplastiche), con evidenti benefici per gli individui con
fattori di rischio.

Casasco M. Audizione presso le Nazioni Unite, New York, USA, Luglio 2018

Pigozzi E et al. Swiss Sports & Exercise Medicine, 64 (4), 32-36, 2016

1,6 MILIONI DI DECESSI LANNO POSSONO ESSERE
ATTRIBUITI A UN'ATTIVITA FISICA INSUFFICIENTE




PREVENZIONE DELLE MNT: ESERCIZIO FISICO COME PREVENZIONE SECONDARIA

*Rheumatic diseases *Prevention
*Dysmorphisms *Rehabilitation
Exercise Therapy
*Hypertension *Obesity
*Ischemic heart disease *Diabetes
*Heart failure *Metabolic Syndrome
*Osteoporosis

*» Bronchial asthma
* Chronic bronchitis
* Pulmonary emphysema

L'esercizio fisico ¢ sempre piu utilizzato nel trattamento delle patologie croniche. Esercizi
mirati sulla patologia vengono utilizzati per trattare specifici problemi funzionali.

La terapia con esercizio fisico sembra essere un metodo sicuro per migliorare le prestazioni
fisiche e la capacita funzionale e ridurre la disabilita negli individui con MNT. Cio vale
per l'esercizio aerobico, l'allenamento di resistenza, 1'allenamento combinato aerobico e di

resistenza e per la maggior parte degli altri protocolli di allenamento specifici per patologia.
Pasanen T et al. Br | Sports Med 2017.
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The Past, Present and Future of

WEARABLE TECHNOLOGY

History of Wearable Technology
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FITNESS E STILI DI VITA

MONDAY, FEB 24
2,251 Behavior Change with Fitness
g Technology in Sedentary Adults:
A Review of the Evidence for
Increasing Physical Activity




WEARABLE TECHNOLOGIES E TOP PERFORMANCE
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While some consider we are generations away from witnessing a sub
two hour marathon, the sub2hr project team believe this feat can be

achieved within five years by applying a dedicated scientific approach.
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% L'app Sub2 é stata sviluppata come un "hub" che aggrega una gamma di dati

elettronici:
-per supportare i maratoneti ed i loro team con la finalita di migliorare le

prestazioni atletiche;
-per migliorare l'esperienza degli spettatori trasmettendo in tempo

reale le informazioni relative alle performance.

% L'app SubZ2 viene utilizzata su smartwatch con il sistema operativo Android Wear

2.0 e connettivita standalone, superando la necessita per lo smartwatch di essere
Duking P et al CSMR 2018

abbinato ad uno smartphone.



WEARABLE TECHNOLOGIES E TUTELA DELLA SALUTE NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE




WEARABLE TECHNOLOGIES NEGLI ATLETI CON
PATOLOGIE CRONICHE




TRASFERIMENTO TECNOLOGICO IN AMBITO SANITARIO
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INNOVAZIONE TECNOLOGICA E DISABILITA’

| UN PASSO IN AVANTI |
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Il progetto nasce per permettere a persone con lesioni spinali causate da
incidente stradale (paraplegia derivante da mielolesioni al di sotto di D4) di
affrontare un percorso di allenamento basato sull’'uso dell’esoscheletro ReWalk e
beneficiare cosi di tutti i miglioramenti fisici e psicologici che ne derivano.



INNOVAZIONE TECNOLOGICA E PATOLOGIE CRONICHE




] N ORTOSTATISMO
e
/'y
1e/guarigione delle ulcere da
'ﬁrasso COrporeo
schio di infezioni urinarie

g e 3. ¥
BENEFICI CLINICI D-ERI! ANTI Aﬂ A % ITAM

; & )° . ’ -
/B il |

4 & L ~
<% prevénzit
DL€

Mantenimento della de

L

Riduzione del dolore os

-
-

O
Effetti cardiovascolari ¢
derivanti da esercizio f

moderata

1 -‘ﬂ. J
della funzione sessuale

Miglioramento della fut
e intestinale

“w




UN PASSO IN AVANM

LA PALESTRA PER LE LESIONI SPINALI
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L'INNOVAZIONE TECNOLOGICAIN
AMBITO SANITARIO

» PUO’ CONTRIBUIRE AL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA

» OTTIMIZZANDO IL TRAINING E LE PRESTAZIONI, PUO’ CONTRIBUIRE A MIGLIORARE LA PERFORMANCE

» PUO’ CONSENTIRE A POPOLAZIONI COLPITE DA DISABILITA' DI OTTENERE VANTAGGI IN TERMINI DI BENESSERE
DERIVANTI DA UNO STILE DI VITA ATTIVO

ABBATTIMENTO DEI COSTI SOCIALI
DELLE PATOLOGIE NON TRASMISSIBILI
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Questa presentazione e stata prodotta dalla Fondazione Universitaria “Foro

Italico” solo per uso interno e senza fini di lucro. Non puo essere copiata,
diffusa, proiettata in pubblico o distribuita sui canali TV, via web o social
media, senza autorizzazione da parte della Fondazione Universitaria “Foro
Italico’, a meno che non sia consentito dalla legge sul copyright applicabile
all'utente. Immagini, foto e musica appartengono ai rispettivi proprietari dei
diritti d'autore e necessitano della loro autorizzazione per I'utilizzo.
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