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Key facts on NDCs. WHO 2018

MALATTIE NON TRASMISSIBILI (MNT) 
Patologie non legate alla presenza di agenti infettivi come virus o batteri



PREVENZIONE DELLE MNT:  COMBATTERE LA SEDENTARIETÀ

1,6 MILIONI DI DECESSI L'ANNO POSSONO ESSERE
ATTRIBUITI A UN'ATTIVITÀ FISICA INSUFFICIENTE



PREVENZIONE DELLE MNT: ESERCIZIO FISICO COME  PREVENZIONE SECONDARIA







FITNESS E STILI DI VITA



WEARABLE TECHNOLOGIES E TOP PERFORMANCE



WEARABLE TECHNOLOGIES E TUTELA DELLA SALUTE NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE



WEARABLE TECHNOLOGIES NEGLI ATLETI CON 
PATOLOGIE CRONICHE



TRASFERIMENTO TECNOLOGICO IN AMBITO SANITARIO



INNOVAZIONE TECNOLOGICA E DISABILITA’

Il progetto nasce per permettere a persone con lesioni spinali causate da 
incidente stradale (paraplegia derivante da mielolesioni al di sotto di D4) di 

affrontare un percorso di allenamento basato sull’uso dell’esoscheletro ReWalk e 
beneficiare così di tutti i miglioramenti fisici e psicologici che ne derivano.



INNOVAZIONE TECNOLOGICA E PATOLOGIE CRONICHE



BENEFICI CLINICI DERIVANTI DALL’ ATTIVITÀ MOTORIA IN ORTOSTATISMO

• Effetti cardiovascolari e respiratori 
derivanti  da esercizio fisico di intensità 
moderata

• Riduzione del dolore osteoarticolare
• Prevenzione/guarigione delle ulcere da 

pressione
• Riduzione del grasso corporeo

• Miglioramento della funzionalità vescicale 
e intestinale

• Riduzione del rischio di infezioni urinarie

• Mantenimento della densità ossea

• Miglioramento della funzione sessuale 





 PUO’ CONTRIBUIRE AL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA

 PUO’ CONSENTIRE A POPOLAZIONI  COLPITE DA DISABILITA’ DI OTTENERE VANTAGGI IN TERMINI DI BENESSERE 
DERIVANTI DA UNO STILE DI VITA ATTIVO

L’INNOVAZIONE TECNOLOGICA IN 
AMBITO SANITARIO

 OTTIMIZZANDO IL TRAINING E LE PRESTAZIONI, PUO’ CONTRIBUIRE A MIGLIORARE LA PERFORMANCE

ABBATTIMENTO DEI COSTI SOCIALI 
DELLE PATOLOGIE NON TRASMISSIBILI 
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