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Chi sono gli italiani che hanno scelto di sottoscrivere una polizza sanitaria integrativa

Il gesto che puo garantire
il nostro benessere

Un milione e mezzo di famiglie, con un'assicurazione,
tutela il proprio tenore di vita e si avvale delle migliori cure

UJO data

Un piano sanitario

Sceglie una polizza

puo favorire chi desidera
le visite e i controlli  la miglior
necessari per copertura
la diagnosi precoce sanitaria

di molte malattie

e famiglie italiane co-
perte da una polizza
malattia sono circa un
milione e mezzo (fonte
ANIA). Il dato e tendenzialmen-
te stabile e le assicurazioni sot-
toscritte prevedono I'impegno
a rimborsare le spese sanitarie
sostenute dall’assicurato e/o
dai suoi familiari o I'erogazio-
ne di una prestazione medica
attraverso strutture di qualita
convenzionate. Da un lato,
dunque, garantiscono una
maggiore tutela, dall’altro com-
pletano e integrano il servizio
pubblico. A sceglierle, in molti
casi, sonoilavoratori autonomi
che desiderano una maggiore
copertura rispetto a eventuali
incidenti o malattie. Il Servizio
sanitario nazionale, infatti, ga-
rantisce l'assistenza sanitaria,
ma nessuna indennita o diaria
per quanto riguarda il periodo
del ricovero o l'eventuale con-
valescenza. Le polizze integra-
tive, invece, possono prevede-
re una copertura riguardante
I'invalidita permanente, ma
anche un indennizzo in caso
di infortunio e malattia sia in
caso di ricovero che senza e il
rimborso delle spese sostenute
in occasione di ricoveri e cure.
Un‘assicurazione, inoltre, puo
essere estesa anche al coniuge
eaifigli.
Le polizze sanitarie offrono
perd anche altro, ecco perché
non sono solo artigiani e pro-
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possibile per sé

e la propria

famiglia

fessionisti a sottoscriverle, ma
chiunque desideri la miglior
copertura sanitaria possibile
per sé e la propria famiglia. In
molti casi, infatti, si configura-
no come dei veri propri piani
sanitari che integrano e com-
pletano i servizi forniti dal Ssn.
Il nostro & uno dei Paesi con le
minori disuguaglianze nello
stato di salute generale della
popolazione, merito anche di
un servizio pubblico esteso a
tutti. Gli italiani, pero, vorreb-
bero una sanita piu tempesti-
va, con liste d'attesa piu brevi
e capace di fornire prestazioni
sempre all'avanguardia. Que-
sto soprattutto in uno scenario
come l'attuale in cui la medici-
na si occupa non solo di cura-
re la malattia, ma se possibile
di prevenirla. Ed & su questo
fronte che, nel nostro Paese, si
potrebbe fare di piu.

Gli “screening” diagnostici, ov-
veroitestvoltia unampia fascia
della popolazione per indivi-
duare precocementela presen-
za di malattie anche in chi non
presenta sintomi evidenti,
sono utili ma non diffusi come
dovrebbero. La mammografia,
che individua quasi 7mila car-
cinomi mammari, e effettuata
da piu di un milione e mezzo
di donne all’'anno, solo il 42%,
pero, di quelle, trai50ei 69
anni, maggiormente a rischio.
Anche gli esami per la diagnosi
del tumore della cervice uteri-

na - Pap test e test Hpv - sono
effettuati ogni anno da moltis-
sime donne, quasi un milione
e 700mila, ma molte meno dei
quattro milioni e 300mila che
dovrebbero. E sono solo due
milioni di persone, circa il 30%
dei soggetti a rischio, che ef-
fettuano test per la ricerca del
sangue occulto nelle feci per
individuare eventuali tumori
del colon-retto.

L'IMPORTANZA DI CURE
ETERAPIETEMPESTIVE

La diagnosi precoce puo salva-
re molte vite. Ma potrebbe fare
molto di piu se fosse maggior-
mente estesa. Senza contare
che una visita specialistica o
gli opportuni esami consenti-
rebbero di intervenire in modo
tempestivo anche su molte al-
tre patologie. Ed é soprattutto
in questi casi che un piano sa-
nitario integrativo si rivela va-
lido perché favorirsce controlli
e diagnosi. | tumori della pelle,
per esempio, sono molto diffusi
—sono i pit comuni in Italia se
si considerano uomini e donne
— per fortuna non sempre sono
pericolosi. Il pericolo riguarda
soprattutto i melanomi, che
possono essere prevenuti con
una corretta esposizione alla
luce solare e curati grazie a una
diagnosi precoce che permetta
la completa asportazione della
parte colpita dalla malattia.

E se puo essere utile andare da
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un dermatologo, soprattutto
in presenza di macchie o nei
sospetti, per un forte fumatore
trai 55 e gli 80 anni puo essere
opportuno sottoporsiaunaTac
spirale in grado di individuare
lesioni e noduli polmonari an-
che molto piccoli.

ANCHE PER GLI UOMINI

LA PREVENZIONE E UTILE
Gli uomini, inoltre, dovrebbero
sottoporsi periodicamente a
una visita urologica. Sono di-
verse, infatti, le patologie che
in questo modo potrebbero
essere prevenute o curate piu
facilmente, tra queste il tumore
alla prostata, il piu diffuso tra i
maschi con 36.000 nuove dia-
gnosiognianno. Soloil 10/20%,
pero, si sottopone a una visita
se non in presenza di sintomi
ormai gravi. Anche i tumori del
cavo orale, solo per fare un al-
tro esempio, potrebbero esse-
re diagnosticati precocemente
con una visita specialistica
dall'otorinolaringoiatra.
Soprattutto dopo i 50 anni,
mantenersi in salute richiede
un maggiore impegno da parte
nostra e controlli piti frequenti.
Grazie a un adeguato piano sa-
nitario possiamo permetterci di
effettuare le visite e gli esami di
cuiabbiamo bisogno facilmen-
te, in tempi rapidi e presso strut-
ture di qualita.



